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Jin 2010, po piatich mesiacoch som spat na Slovensku.

Z nddhernej krajiny plnej pohodovych ludi akou je Nérsko
sa veru tazko vracia, lenze Skola nepusti - diplomovku treba
dorieSit na domdcej pode a potom sa uvidi, ¢o dalej.

azdopéddne, za tych par mesiacov v mes-
Kteéku Molde som mal popri $tidiu dost

¢asu na spozndvanie okolitych hor.
A tak som sa rozhodol, Ze by bolo vcelku pros-
pesné napisat o mojich skialpovych potulkich
¢lanocek a predstavit Nérsko z hladiska moz-
nosti, ktoré ponuka na lahky skitouring, ale aj
ndrocnejsie extrémne lyZovanie.

V nasledujucich riadkoch sa snazim stru¢ne
predstavit niekolko peknych oblasti, ktoré sa
mi podarilo spoznat a podat informacie, ktoré
by sa vim mohli hodit, ak niekedy zavitate do
nérskych hér. Dufam, Ze moje skisenosti, rady
a odportcania ingpiruju viacerych nadsencov
krasnych kopcov, aby navstivili tento neobja-
veny skialpovy klenot.

Romsdalen a hory v okoli Molde

Pre Iudi holdujucich zimnym $portom je Mol-
de (administrativne centrum kraja More og
Romsdal) rajom na zemi: Perfektné terény

na mixové a ladové lezenie v nedalekej doli-
ne Romsdalen a nespocetné moznosti na hor-
ské lyZovanie, skiextrémy ¢i fiellskiing (fellski
su tradi¢né norske lyze — nie¢o medzi bezkou
a klasickou lyZou s volnym viazanim). Kedze
na mixy a lady mi ¢asovo nevydalo, budem sa
dalej venovat hlavne skialpu.

Medzi nérske top-lokality, do ktorych by ste
s lyzami mali urcite zavitat, je oblast Isfjordu
s populdrnym kopcom Kirketaket (1439 m).
V roku 2004 ho znimy freerajdovy magazin
Fri Flyt dokonca zaradil medzi desiatku naj-
krajsich skialpovych vrcholov v Nérsku. Za-
sluzene — pekne tvarovany kopec s uzasnou pa-
nordmou Romsdalskych Alp ty¢iacich sa nad
Isfjordom a so §irokym juznym svahom s kilo-
metrovym prevySenim, ktory potesi milovni-
kov dlhych oblukov. Jedinci inklinujaci ku ex-
trémnej$im formdm lyZovania si zase pridu na
svoje v centrdlnom zlabe zdpadnej steny.

Hned oproti Kirketaketu sa nachddza
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nemenej zndma dolina Venjesdalen (resp.
Vengedalen) s najvy$sim vrcholom oblasti Sto-
re Venjetinden (1852 m). Tento nadherny stit
zvykna nadsenci skiextrémov lyZovat v aprili
a méji, no pre menej zdatnych lyziarov jedno-
znacéne odporucam nedaleky Blinebba (1320
m) s krasnymi vyhladmi na dolinu Romsda-
len a sliavnu stenu Trollveggen. Ked uz som
pri Stene trollov, nedd mi nespomenit Misa
Orolina, ktory tu v 70. rokoch minulého sto-
ro¢ia podnikal s partiou vizne zimné vystupy.
O tom, zZe to neboli ziadne kvaky, ma pres-
ved¢ili miestni borci, ktori na ich pésobenie
v tejto oblasti doteraz spominaju a ¢eskoslo-
venskd cesta na Trollom mure vzbudzuje u do-
micich respekt este i v dnesnej dobe. Ale spit
ku skialpu. Velkou vyhodou Venjesdalu je, ze
za maly poplatok sa dd vysoko dostat autom
a zacat §liapat na kopec (¢i uz na Venjetindy
alebo na Blanebbu) rovno z parkoviska v centre
doliny. Podobny $tyl platenie myta za horské
cesty (tzv. ,bomweg" alebo ,bomvei) je velmi
roz§ireny aj v ostatnych castiach Nérska. Za-
platite 30 az 60 Kr (1€ je asi 8 nérskych kortn)
— podla konkrétnej lokality, pricom v cene je
zahrnuté aj parkovné na cely de — a usetrite si
¢asto hodiny nezdzivného sliapania. >
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“Dokument z prvozjazdu
V steny Talstadhestenu.

UZitocné informacie

2 Pocasie: V Norsku je pocasie velmi nestdle a hlav-
ne v primorskych oblastiach sa dokéze menit velmi
rychlo. Predpovede pocasia ndjdete na www.yr.no
alebo www.storm.no. Obcas si tieto websajty zasadne
odporujt, no viac sa mi osvedcilo verit yr.no, ktora

ma navyse aj anglicku verziu. Predpovede st gene-
rované modelom automaticky, no na jeden-dva dni
dopredu zvykli byt dost presné (dlhodobé predpove-
de ani nepozerajte - casto vychadzali presne naopak).
Podla domorodcov a statistik byva najkrajsie pocasie

v spominanych oblastiach koncom aprila, v maji a jani.
0sobne by som na skialp odporucil koniec aprila a prvi
polovicu mdja, kedy je zvycajne este stale dost snehu
3j v nizsich polohdch. Vhod mozu prist i webkamery -
www.webcamsinnorway.com.

2 Lavinova situdcia: V Norsku ma asi najviac zara-
zilo, Ze tam nemaju lavinové spravy. K dispozicii bola
jedine stru¢nd tabulka s vyhldsenymi lavinovymi
stupiiami pre tri oblasti (jedna z nich prave Venjes-
dalen). Tabulku ndjdete na www.ngi.no/snoskred,
avsak pre bezpecné planovanie tir to nepostaci, na
¢o naddvali aj viaceri domdci. Na Facebooku preto
riesili peticiu ohladom toho, aby sa zriadila stdla
lavinovd sluzba financovanad Statom aspon pre po-
puldrnu oblast Romsdalu (pre celé Nérsko by to bolo
komplikované vzhladom na pocet, rozsiahlost a roz-
norodost jednotlivych horskych oblasti). V orientdcii
7 hladiska lavin mi vsak dost pomahala online mapa
s vyznacenymi lavinovymi drahami (betaverzia bola
pristupnd gratis na http://gis.ngi.no/skredkart).

2 Mapy a sprievodcovské info: Velmi dobré tu-
ristické mapy celého Nérska st zadarmo pristupné

(s moznostou vytlacenia) na http://kart.statkart.no. Ja
som si s nimi bohato vystacil a kupovat drahé mapy

v obchode mi prislo zbyto¢né. ESte viac ma potesila
stranka www.westcoastpeaks.com - on-line sprievod-
c3, v ktorom st perfektne spracované najma kopce na
zépadnom pobrezi a v kraji More og Romsdal (vrétane
mnozstva fotopanoram s vyznacenymi ndzvami vr-
cholov). Neznalcov nérciny urcite potesi, ze stranka je
komplet v anglictine. Vyber niektorych kopcov z ostat-
nych oblasti je (v norcine) opisany napriklad na http://
www_liaset.com/fof.html. V slovencine ndjdete mnoz-
stvo fotiek a reportikov na mojej webstrénke (http://
climber.skialpfest.sk) v ramci ¢lanku Nérsko 2010.

2 Moinosti ubytovania: Stanovat je povolené tak-
mer vsade. Plati jediné pravidlo, Ze by ste nemali
stavat stan blizsie nez 150 m k najblizsiemu obydliu
a po 48 hodindch by ste sa mali prestahovat na iné
miesto. Druhou moznostou st, samozrejme, kem-
pingy (viaceré byvaji otvorené aj v zime). Komu

sa nechce vélat po zemi a mrznit, md v niektorych
kempoch moznost priplatit si a prespat v pohodlInych
chatkdch (tzv. hytter). Nam sa takéto turistické chat-
ky podarilo njst nedaleko dediny Stryn pri jazere
Lovatnet, kde mimo sezdny vysla chatka na jednu
noc na 400 Kr (boli sme traja, no pohodine by sa tam
vyspali aj Styri 0soby). Na ndrske pomery to bola
vyborna cena vzhladom ku komplet vybaveniu (ku-
chynka, spélia, obyvacka, sprcha, zachod, radidtor
na susenie veci, dokonca i televizor). Zaujimavo to
maju Nori vyriesené s chatami v hordch. Okrem ma-
lych bivakovacich bad a velkych chét so stélym per-
sondlom st tam este tzv. selvbetjente hytter (nieco
ako samoobsluzné chaty), ktoré ma na starosti nor-
sky turisticky spolok DNT. Tieto chaty sa povacsine
otvorené aj v zime a kompletne vybavené, vratane
zasob jedla a dreva na kirenie. V chatdch je tiez cen-
nik, kolko co stoji (ubytovanie pre neclenov DNT cca
275 Kr na noc, pre mladych do 26 rokov 140 Kr) spolu
s pokladnickou, do ktorej pri odchode vlozite prislus-
nu sumu pefazi za noclah a spotrebovany material.
Niektoré nizsie polozené chaty chodia spravcovia ob-
¢as kontrolovat, inak je vsetko zalozené len a len na
dovere. Pre Slovaka nieco naozaj nevidané!

4@2010




skialpinizmus

Vyslap na Galdhgppigen
v Jotunheimene.

Ak sa do oblasti Romsdalu dostane koncom
midja, urite nevynechajte lyzovacku v hordch
okolo cesty Trollstigen, ktort zvyknt po zim-
nej sezéne otvarat posledny majovy vikend (z4-
lezi od zimy — toho roku komplikoval otvore-
nie cesty obrovsky kus ladu visiaci nad cestou).
Autom sa gritis vyveziete az do vysky 700 —
800 metrov, odkial este i za¢iatkom juna bezne
staci len vystapit z vozidla, zapnut lyZe a zacat
stupat na niektory z okolitych kopcov. Medzi
najpopuldrnejsie patri Finnan, Alnestinden ¢i
Breitinden (1797 m).

Za zmienku rozhodne stoji aj oblast Tresf-
jordu — dennodenne som ju videl z okna ku-
chyne na druhej strane fjordu. Tu mi ucarovala
najmi dolina Eirsdalen, ktord nie je domdci-
mi skialpinistami az tak ¢asto navstevovand.
Mozno to bude tym, Ze hory s tam trochu
divokejsie a drvivd vic§ina domdcich upred-
nostriuje pred extrémnym lyZovanim skor
skitouring alebo fiellskiing, pri ktorych je
ysebadestruktivny potencidl vyrazne nizsi.
Avsak pre tych, ktori to so skiextrémami mys-
lia naozaj vdzne, odporicam vychodnu ste-
nu Sunnmorslauparlegdy. Touto nidhernou
a velmi ndro¢nou liniou sa mi koncom aprila
podaril prvozjazd, nad ¢im domdci borci len
nechépavo krutili hlavami. V spojeni so zlyzo-
vanim zdpadnej steny Lauparen (1434 m) islo
o skuto¢ne vydareny den. Inak vo vieobecnosti
¢o sa tyka skimountaineeringu v spojeni s ex-
trémnym lyZovanim — v celom Nérsku sa tejto
ndroc¢nej horolezeckej discipline venuje mini-
mum nadsencov (dali by sa spocitat na prstoch
jednej ruky) a medzi domacimi nemajui skiex-
trémy takmer Ziadnu tradiciu (najmé v porov-
nani s alpskymi krajinami ¢i Slovenskom), ¢o
bolo pre mna trochu prekvapujice vzhladom
na horsky potencidl, ktory tu pre tento Sport
existuje.

sunnmgre

Oblast Sunnmere sa nachddza pér desiatok ki-
lometrov juhozdpadne od romsdalskych hor
a podla viacerych ide o najkrajsiu cast Norska.
Mne sa do tejto oblasti podarilo dostat len dva-
krat, no i tak som mal moznost vidiet obrovsky
kus tohto nadherného horstva popretkivaného
hlbokymi fjordmi. Kopce su tu vyrazne divo-
kejsie nez tie v tesnej blizkosti Molde. Sposobu-
ju to uzke a hlboké doliny v kombindcii s ostry-
mi hrebefimi a §titmi, ktoré sice nie st zdvratne
vysoké (bezne maju okolo 1400 az 1500 m), ale
vyrastaju prakticky z mora, takze posobia mo-
hutnej$im dojmom nez napriklad Tatry. Ak za-
mierite na skialp do tejto oblasti, uréite nevy-
nechajte majestitny Slogen (15764 m) ty¢iaci sa
priamo nad Norangsfjordom. Ndm s brichom
sa podarilo Slogen v jeden den skombinovat
s vedlajsim krdsavcom Store Smerskredstind
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V hornej ¢asti
SI steny Smorskredstindu
v oblasti Sunnmere.

(najvyssi kopec oblasti, 1631 m), ktory sme zly-
zovali ndro¢nou SZ stenou, no samotny Slogen
a jeho vychodné svahy zvladnu aj menej skuse-
ni lyziari. Najvic¢sou nevyhodou Sunnmere je
velmi nestdle pocasie, kedZe oblast lezi tesne
pri Atlantiku. To v praxi znamena vela zrdzok
a skutocnost, Ze pokial sa z ocednu blizi neja-
ky fekal, sunnmorské hory st prvym pohorim,
ktoré to schytd a zdroveri pradenie obla¢nosti
do vnitrozemia trochu spomali.

Oblast Stryn a Jostedalsbreen
Juhovychodne od Sunnmere nedaleko mesteé-
ka Stryn lezi najvacsi ladovec kontinentdlnej
Eurépy — Jostedalsbreen (s rozlohou 487 km?2).
Hory v jeho okoli maji oproti Romsdalu
a Sunnmere odlisny charakter — steny spada-
juce do dolin st sice stile strmé s obrovskym
prevySenim (miestami cez 1500 m), avsak nie
st zakoncené ostrymi skalnymi hrebenmi,
ale povicsine prechddzaji v rozsiahle fadov-
cové nihorné plosiny. V tejto oblasti odpori-
¢am skialpinisticku tiru na kopec Lodalskipa
(2083 m), ktory je v SV casti ladovca Joste-
dalsbreen a predstavuje najvyssi nunatak v tej-
to oblasti (nunatak je oznacenie pre vrcholy,
ktoré vytféaju z rozsiahlych ladovcov). Naro¢-
nostou lyzovania nejde o tazky kopec, no treba
mat akd-taka kondicku, kedZe tara je to veelku
dlha (z doliny Bedalen na vrchol 5 az 7 hod).

Jotunheimen

»2Domov obrov* je sidlom najvyssich nérskych
vrcholov, pricom hory tu maju zase o nieco
iny rdz oproti vyssie spominanym oblastiam.
Typické su dlhé, siroké doliny a kopce, kto-
ré tvarom trochu pripominaji Zdpadné Tat-
ry. Nie st teda také dychbertce ako povedz-
me Sunnmere, ale maju svoje ¢aro a rozhodne
sa sem oplati prist pozriet. Najpopuldrnej$im

vrcholom je Galdhepiggen (2469 m), ktory je




najvyssi nielen v samotnom Norsku, ale i v ce-
lej severnej Eurépe. Ako vychodiskovy bod na
tento ,giganticky Chopok* (ako sme ho pre-
krstili kvoli nizkej nérocnosti) odporicam
chatky Spiterstulen (1104 m), kam sa d4 dofr-
¢at po 17 km bomvegom cez Visdalen. Cely
Jotunheimen sa nachiddza relativne hlboko vo
vnutrozemi, ¢o modze byt vyhodou z hladis-
ka stabilnejsiecho a krajsicho pocasia. Ak teda
v Romsdale alebo Sunnmere vy¢ina monzin,
oplati sa pozriet si predpoved pocasia pre tito
oblast — mozno vis to zachrani pred niekolko-
dnovym sedenim v stane a nespocetnymi na-
davkami na nérske pocasie.

Co dodat na zaver? Nevahajte a jednoducho
sa do Nérska chodte pozriet. Ci uz cheete ist
liezt, lyzovat, bajkovat, turistikovat alebo sa
len tak motat po malebnych severskych dedin-
kach a fjordoch — na svoje si pride kazdy. Aj
ked je pre nasincov krajina trollov sakrament-
sky drahd a pekné pocasie tam Casto Strajkuje,
krésna nérska priroda urcite stoji za to. |

Resumé skiextrémov v Norsku

x Sunnmorslauparlaegda (V stena smerom

ku Midtvatnet), 45-55° na 350 m, v dvoch

Gsekoch cez 55°, velmi exponované, prevysenie
zjazdu k plesu Midtvatnet 650 m, prvozjazd

a zaroven pravdepodobne moj doposial najtazsi
skiextrém (vid foto vlavo).

« Lille Venjetinden (SZ stena priamym vanantom)
35-45°, 1x 30 m 55°, velmi exponované, prevysenie

§ do Venjesdalen 1300 m, tretie opakovanie.

. xRollsbottskorka (S stena ku plesu Dalsvatnet),

© 45-55° na 300 m, ostatok 35-40°, velmi exponované,
. prevysenie ku Dalsvatnet 880 m, prvozjazd.

« Store Venjetinden (V stena), 45-55°, velmi

L exponované, prevysenie 500 m.

Memoridl Vlada Tatarku

Tento rok by sa horolezec, skialpinista, horsky vodca
a profesionalny ¢len horskej sluzby Vlado Tatarka, dozil 65 rokov.

eho aktivity boli spojené predovsetkym

s Vysokymi Tatrami, kde urobil mnoho

prvovystupov a prvozjazdov, ale posobil

aj v inych hordch sveta vritane tych najvys-

§ich. Vlado zahynul pocas vystupu na Ga-

nek. Na jeho pocest sa konaji medzinirodné

preteky horskych zdchrannych sluzieb — Me-
moridl Vlada Tatarku.

Deviaty ro¢nik sa uskuto¢nil 20. marca

a zacastnilo sa ho 44 pretekdrov zo Sloven-

ska, Polska, Bulharska a Ceslfej republiky.
Trat, ktorej autorom bol Peter Sperka, viedla

od stanice lanovky Start k Studenovodskym

vodopddom, potom do Velkej studenej doli-
ny pod Veverkov Zlab, kde bolo lezenie v lade.
Nasledoval zjazd na magistrilu a po nej vy-
stup k Zamkovského chate a do Malej Stu-
denej doliny. Pred hangom sa odbo¢ilo do
Filmérskeho zlabu a nim az 100 m pod Lom-
nicky hreben. Tu bolo skalné lezenie na ihlu
vybiehajicu z hrebena. Nasledovalo doleze-
nie na hreberi a nim smerom k Lomnickému
stitu k zaciatku Kartdrikovko zlabu. Strmy
zjazd zlabom a na jeho konci traverzom po-
nad Skalnaté pleso, prekrizovanie zjazdov-
ky a stupanie vlavo od nej asi 200 m k Startu
krosu. Odtial serpentinami na hreberi a z hre-
beia zjazd popri Francizskej mulde do cie-
la krosu. Nasledoval zjazd po upravenej zjaz-
dovke na Cucoriedky —kde bol start slalomu
s kanadskymi sanami. Cielova ¢iara slalomu

pri stanici Start bola zdroven cielom pretekov.

Sutazilo sa v $tyroch disciplinach: lezenie
v lade, na skale, horsky kros a obrovsky sla-
lom s kanadskymi safiami. Lad vo Veverko-
vom vodopdde bol dobry a pretekdri nema-
li problémy. Skalné lezenie sa hodnotilo len
stratou bodov pri vypadnuti, chyteni sa lana
alebo nesplneni limitu. Tento usek bol dlhy
asi 40 m s obtaznostou 4 az 4+, ¢o v skialpi-
nistickych topdnkach a s lyzami na chrbte
robilo niektorym pretekdrom problémy a pod
ndstupom sa tvoril rad. Nastastie obcas svie-
tilo slnko, a tak sa ¢akanie dalo vydrzat.

Na prvom mieste v kategérii A sa umiestnil
Rastislav Sroba (HZS-ZT), ktory sa sicasne
stal absolutnym vitazom a drzitelom putovnej
ceny. Druhy skon¢il Martin Matusek (HZS-
V), treti Dusan Zajic (HS-CR). V kategorii
B (od 40 do 50 rokov) vyhral Karel Kramoli§
(HS-CR), druhy bol Vladimir Sedek (HZS-
VF) a treti Stefan Faga (HZS-VF). V kate-
gorii C (nad 50 rokov) dominoval nestarnici
lavinovy expert Juraj Settej (HZS- SLP), 2.
miesto obsadil Branislav Sikor¢in (HZS-VT)
a tretie Vladimir Trizna (HSnS-ZT]). Pokial
ide o jednotlivé discipliny, v lade bol najrych-
lejsi Miroslav Ziveak pred Erikom Rabati-
nom a Michalom Ger¢ikom. Poradie v krose:
1. Tom4s Kucik (HSdS ZT), 2. Marcel Svo-
boda (HS CR), 3. Peter Svitojansky (HZS
R). Slalom s kanadskymi safiami: 1. Rudolf

% Store Smorskredtindan (SZ stena), 40-45°,

na troch miestach okolo 50°, mierne exponované,
prevysenie do Habostaddalen 800 m, lyzované
spolu s Rastom Petom.

« Talstadhesten (V stena), 45-55°, mierne
exponované, prevysenie 700 m, prvozjazd.

= dalsich asi 35 vrcholov zlyZovanych liniami
roznej narocnosti, podrobnejsie info a foto

7 jednotlivych tripov ndjdete na mojej webstrénke
http://climber.skialpfest.sk/

Zuffa (HZS ZT), 2. Martin Kacerik (THS
DZ), 3. Jan Ziska (HZS ZT).

Po skonceni pretekov a sldvnostnom vy-
hlaseni vysledkov s hodnotnymi cenami sa
uskuto¢nila foto prezenticia — symbolické
spomienka na Vlada Tatarku. O vydareny
priebeh sa okrem hlavnych usporiadatelov
— Horskej zachrannej sluzby Vysoké Tatry
a Himalaya club Vysoké Tatry — zasluzili
dobrovolni ¢lenovia Horskej sluzby zo Su-
¢ian, ktori zabezpedovali trat, ako aj horo-
lezci z Presova a Lipian. Samozrejme vdaka
patri sponzorom, bez ktorych sa takéto po-

402010

dujatia nedaju zorganizovat. u
Text a snimky Martin Sperka




