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skialpinizmus
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ni zalidok a rozbidrené ¢revd uz ne-
A strajkuji tolko ako pocas prvych

dvoch tyzdnov nisho skialpinis-
tického vyjazdu do Irdnu. Prijemné pocity
umocnuje mnozstvo zézitkov, ktoré sme spo-
lu s Robom zakasili v tejto pre nds este stile
exotickej destindcii. Zatviram o¢ia v prichd-
dzajicom spdnku si spitne premietam najin-
tenzivnejsie chvile ndsho pésobenia v Irdne...

Soleyman

Vykapany doliezam na vrcholové platé
Takht-e-Soleyman. Dal§i néval slabosti
a horucky sprevddzany pocitom, ze sa kaz-
du chvilu poseriem. Pér sekind predychavam
a precitujem, ¢i ndhodou nejde iba o plany
poplach. Nejde! Rychlo dole gate a... No ¢o
uz, dzijskd sracka sa mi tentokrit nevyhla.
Ale to bude asi tym, Ze som do Irdnu prisiel
na antibiotikich s rozhasenou ¢revnou mik-
roflérou. Esteze som si so sebou zobral spéso-
nosny Reasec. Bez neho by som doteraz trénil
na zichode slovenskej ambasidy v Teherine,
kde ndm Rasto Krizan so svojou rodinou
vytvoril zdkladny tdbor pre nase posobenie
v irdnskych kopcoch. Podla povodného pli-
nu mal posilnit na§ dvojélenny tim aj Rasto,
no zranené ¢lenky ho nakoniec odsivaji do
pozicie logistickej podpory. V oblasti Alam

Kuh teda poésobime sami dvaja s Robom.

lpom
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Sladky spanok! Po bezsennych nociach v hluénom Teherdne
je bivakovacia buida v severnej stene Damavandu priam
., boiskou odzou pokoja. Zaliezam do spacdka a vychutnavam

. si ticho hor, ktoré
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V pripade problémov sme odkdzani jeden
na druhého. Mobilny signil slaby az Ziadny,
horskd sluzba tu nefunguje. S Robom sa v§ak
poznime uz z Kaukazu a vieme, Ze sa na seba
moézeme spolahnut...

Zapinam gate a odlah¢eny stipam na vr-
chol. Som rdd, Ze napriek hnacke som sa sem
dnes nejako doteperil a nenechal Roba tréat
so mnou dole v taky krdsny defi. Sme tu to-
tiz celych Sest dni sami a podnikat ndro¢né
skialpinistické tary sélo v nezndmom teré-
ne by bolo prilis riskantné. Z vrcholu sa nim
v plnej krise ukazuje scenéria pohoria Alborz
a divokd severnd stena Alam Kuh. Na druhej
strane v prizemnom opare tusime Kaspické
more, ktoré olizuje irdnske kopce zo sever-
nej strany. Krdsne vyhlady na vsetky svetové
strany, bez nich by pre mna vrchol ani nebol
vrcholom... Po kratkej prestdvke sa pusta-
me do lyZovania vychodnej steny Soleyma-
na. Tip na tdto liniu ndm dal Rasto, avak
o moznosti jej kontinudlneho zlyZovania sme
sa presved(ili az veera pocas pozndvacej tiry
na Shaneh Kuh, odkial sme si tito 500-met-
rovu krisku detailne nafotili. Stopu nahor
médme presliapand z druhej strany severnym
kulodrom, no vdaka detailnym fotkdm presne
triafame klucovy prechod hornou skalnou ba-
riérou, ktorou sa tiahne kratka snehovd ram-
pa. Spodny kulodr uz nepredstavuje vyraznejsi
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len obcas prerusi Sepot vetra.

.

prob-

1ém,

X

a tak mo-
Zeme tiahly-
mi oblikmi ficat
nadol s vetrom opre-
teky. Na rozdiel od pre-
plnenych komerénych Alp tu
mdme cely panensky kulodr iba
pre seba. Okrem nds tu nie je nik,
iba plachtiace vtiky z vysky sleduju nase
prasanové orgie. V euférii z parddnej lyZo-
vacky som na chvilu dokonca prestal vnimat
haprujuci traviaci trakt, ktory sa opit ozyva
az dole v pristresku Sar Chal...

Alam Kuh

Po kolena v prasane sa brodim posledné met-
re do sedielka nad kulodrom Espilet. Som
zvedavy, ¢o bude na druhej strane, pretoze
z dostupnych fotiek a informdcii od Rasta
nebolo jasné, aky terén bude nasledovat dalej
na vrchol. Ziadne blizie informécie sa ndm
nepodarilo vyguglit ani na internete. Ale
o to dobrodruznej$i nidych md nasa dne$nd
tdra na druhy najvyssi kopec Irinu — Alam
Kuh. Doliezam posledné metre cez prevej
a... Do riti! Na druhej strane je kratky zlab



zakonéeny niekolko stometrovou mixovou
stenou. Skalny vysvih priamo nad sedielkom
je strmy a rozbity. Bez lana si tadial netraf-
neme. V ramci ndsho hesla ,nalahko a rych-
lo“ sme si sem totiz nezobrali ziadny lezec-
ky vercajk. Ani Rasto ndm ho neodportcal.
Co teraz? Vykaslat sa na dalsi postup len 200
metrov pod vrcholom? To by nds neskor asi
trochu mrzelo. Ale zase silou-mocou tladit na
pilu tieZ nechceme. Na to st ini — ti so sil-
nej$im egom a ambiciami, pre ktorych je ciel
dolezitejsi nez samotna cesta k cielu. Cervik
zvedavosti viak vita v hlave, takze lyze ne-
chdvame v sedielku a ideme za roh obzriet
¢rtajicu sa mixovu rampu, ktord ddva akd-ta-
ki nddej na dalsi postup. Prvé metre rampy
pustaji, maximalne sustredeni pokracujeme
dalej. Lezieme sélo v lyziarkach s jednym
lahkym skialpovym ¢akanikom v ruke, no
ubezpecujeme sa, Ze akondhle sa jeden z nds
nebude citit sebaisto, otdi¢ame sa. Terén je
rozbity a miestami nechdpeme, ako to vietko
moéze drzat pokope. Stena nds vSak postup-
ne pusta dalej aZ pod kritky kolmy prah. Tu
za¢iname vdhat. Mixovy terén asi za ITI-IV.
Expozicia smrtikovd. Navyse vsetko toto bu-
deme musiet neskor aj zliezat, ¢o bude este
nebezpecnejsie. Nakoniec sa ndm dari najst
priechodné miesto — Robovi vpravo na rebre
cez neprijemny mantelovy bouldrik, ja radsej
uprednostnim kritky kominik vlavo. Dalej sa
terén skldna a prechddza v $iroky chodecky

Lyzovacka
nadol severnou
stenou Damavandu.(m?)

hreben az na samotny vrchol. Vrcholovd mo-
hylka je vsak dalej, ako sa na prvy pohlad zda
a mne posledné metre uz pomaly zacina do-
chddzat stava. Po Soleymanovi som si vée-
ra sice dal oddychovy deil, no pretrvavajuca
hnacka ma aj tak poriadne oslabila. Euforic-
ké vrcholové pocity sa preto v biednom fy-
zickom stavu nedostavuji. Ziadna vrcholové
meditdcia, na to dnes nie sme nastaveni ani
mentdlne. Chceme mat za sebou ¢o najskor
mixovy zliezak, kym do neho zaéne naplno
prazit obedné slnko. Len objatie s kamara-
tom, par fotiek, $dlka ¢aju a ide sa dole. Zlie-

zanie nakoniec prebieha hladko bez ujmy na

zdravi, a tak moze zacat to, na ¢o sa dnes te-
§ime najviac — zjazd kulodrom Espilet dole
na fadovec! Snehové podmienky su idedlne,
stabilny prasan umoziuje rychlu dynamickd
jazdu aj v sklone medzi 45-50°. Kazdy jeden
obluk je p6zitkom, kazdy okamih pritomnos-
ti si vychutnivame naplno. Radost z bytia ne-
vrcholi na vrchole, ale az pocas orgastickej
lyzovacky nadol tymto strmym kulodrom.
Majestitna kulisa severnej steny Alam Kuh
zndsobuje vetky tieto pocity. A ni¢ na tom
nemeni ani fakt, Ze nim dosla voda a Ze nds
unavenych o chvilu ¢akd este vyslap cez sedlo
naspit do vedlajsej doliny. Pocas lyZovacky >




skialpinizmus

Robo v spodnej ¢asti
vychodnej steny Soleymana. (™)

pre nds na pir mintt neexistuje ani minulost
ani budicnost. Len ¢aro pritomného okami-
hu, ktory napfﬁa nade vnutro nie¢im tazko
opisatelnym a rdca hranice ega v jednu bytost
s okolitou Prirodou...

Damavand

Ziblesk — raz, dva, tri, treeesk! Masivom
sa ozyva triestivy zvuk hromu, ktory ra-
chol necely kilometer od néds. S malou du-
$ickou a strachom v o¢iach sa spolu s Robom
uz vyse pol hodiny kréime pod skalou na

Vrcholové vyhlady z Damavandu.(™?)

upiti severnej steny Damavandu. Sme v ma-
lej mulde na holom chrbte a ne¢akand burka
sa blizi smerom k ndm. Niet sa kam skryt.
Utekat dole nema zmysel — to by bolo este
nebezpecnejsie, krokové napitie je svifia. Ani
hore, tam sa mulda tplne strica, riziko zd-
sahu bleskom by bolo este vicsie. Nezosta-
va ni¢ iné len ¢akat a so stiahnutym zadkom
sledovat tuto svetelnd Sou s hromovym pod-
mazom, fascinujuice gotické divadlo, ktorym
mocné Priroda demonstruje svoju silu a uka-
zuje ndm, pozemskym Cervikom, kto je tu

S

‘h,-

panom. Dnes je vSak milosrdnd a ako burka
prihrmela, tak aj odhrmela. Zostali po nej
len dve zmoknuté farebné individud a 10 &i-
sel nového kripkovitého snehu. Tak predsa
bola birka na nie¢o dobrd — hore bude ¢erstvy
prasan, lyZovacka ako vino! A bonus navyse:
z bivakovacej budy nebudeme musiet chodit
daleko po €erstvy sneh na vodu! Ako sa hovo-
ri — vSetko zI¢ je na nieco dobré. Chce to len
pozitivny pohlad na vec a hned je svet krajsi.
No neskor veler zistujeme, Ze to plati aj opac-
ne — nie vietko na prvy pohlad pozitivne je




Vychod slnka pocas vystupu
severnou stenou Damavandu.(m?)

iba pozitivne. Tak je to aj s Cerstvym bielu¢-
kym burkovym snehom, ktory ma po rozto-
peni a prevareni nejakd divnd pachut. Ako-
by sa hrniec pripalil. Ze by nase kucharske
schopnosti boli naozaj az také biedne, Ze ndm
uz aj ¢aj prihori? Hrniec vSak pripdleny nie
je. Hm, divné. Nevadi. Zapchat nos a vypit!

Dopliiame flase a termosky na réno a spo-

kojne lihame do spacikov pred zajtrajsim dl-
hym diiom...

Budicek este za tmy — to je vzdy ako za
trest. Jedlo nadrdnom dole krkom moc nejde

a ¢aj z burkového snehu chuti este
hnusnejsie nez véera vecer. Co
v tej vode, preboha, je? Sneh je
po prevareni plne ¢iry, tak kde
je problém? Zeby ho burka ne-
jakym spoésobom kontaminova-
la? Nasala sirne vypary z vrcholu
Damavandu? Alebo smog z ne-
dalekého Teheranu? Zihada...
Balime skialpovy vercajk a zo-
stupujeme z bivakovacej budy asi
100 metrov dole do hlavného »




) wheprijemnych
mixoch SZ rebra Alam Kuh. (™

kulodra severnej steny. Prva hodinu vystu-
pu sa citim ako rozmazand nevyspatd mato-
ha, no vychddzajice slniecko rychlo nabija
energiou. Pomaly ale isto stipame k vrcho-
lu nekoneénym kulodrom obrovskej severnej
steny. Cerstvy sniezik umoziuje pohodlny
vystup na lyziach az do vysky cca 5300 m.
Potom prepiname na pesi méd a poslednych
350 metrov na vrchol sa borime mikkym sne-
hom miestami az po pas. Damavand je totiz
vulkdn a skala je zospodu nahriata, ¢im sa
pod snehom vytviraji neprijemné vzducho-
vé diery. Ale vdaka vetru tu na severe aspori
necitit sirne vypary, ktoré bezne stazuja dy-
chanie na normélke z juznej strany...

Ani dnes sa na vrchole dlho nezdrzujeme
a za¢iname nadol lyZzovat po stopéch, ktory-
mi sme vysli hore. Prvych 200 metrov krésa,
potom nasleduje asi 100 metrov orientacne
ndro¢nejsieho terénu, v ktorom treba presne
hladat vysnezend liniu. Cestou nahor som ju
vyzna¢il muzikmi pre pripad, Ze by nim vie-
tor zaftkal stopy. Robo lyZuje predo mnou,
trochu minul nasu vystupovu trasu. Nad kla-
Covym miestom ddvam kratuckd pauzu, po-
Cas ktorej dopijam zvysky burkového ¢aju. Uz
len z pomyslenia na jeho pachut sa mi zdviha
zalidok, ale pit treba. S nechutou pregfgam
posledny dasok. Fuj, to je humus. Dobre, zZe
mi uZ tej zbrndy viacej nezvysilo. Zatviram
termosku a zrazu — $abla! Z ¢aju ma napina-
lo uz predtym, no az teraz to prislo. Zali-
dok dostal pocas poslednych dvoch tyzdiiov
riadne zabrat a kontaminovany ¢aj ho dorazil.
Nevadi, ved uz ideme len dole, takze pohoda.
S vyprazdnenym zalidkom opatrne lyZujem
do klucového miesta zjazdu, kde v minimadl-
nych snehovych podmienkach prekondvam
10 metrov na lyziach bo¢nym zostupom.
Keby nebolo véerajsej burky, asi by som mu-
sel lyZe na tychto par metrov vyzut a zist ten-
to kratky usek peso. Bola by to trochu skoda

— severnd stena Damavandu pravdepodobne
este nemd kontinudlne zlyZovanie a my dnes
mdme $tastie na velmi dobré podmienky. Pre
niekoho mozno nepodstatné, ¢i v stene s pre-
vySenim dva a pol kilometra vyzuje na par
metrov lyZe alebo nie. Mna vSak odjakziva
fascinovali lyZiarske linie z peknych kop-
cov, ktoré nie st v Ziadnom mieste prerusené
zlanovanim, pe$im zostupom ¢i zliezanim.
Skratka, kontinudlne lyZiarske linie — na vr-
chole zapnutlyze a zlyzovat az dole do doliny
bez ich vypinania. V tejto sivislosti sa nie-
komu mozno natiska otdzka $tylu lyZovania.
Kedy je este lyzovanie lyzovanim a kedy uz
len zostupom s lyZami na nohdch? Ortodox-
ni lyziari by mozno povedali, Ze lyZovanie je
lyzovanim len vtedy, ked sa tahaju obluky.
Preskakované obluky by z toho pohladu uz
neboli lyZovanim, ale len skikanim z hra-
ny na hranu, teda forma zostupu na lyziach,
podobne ako bo¢ny zosuv. Opaéni extrémis-
ti zase mozu tvrdit, Ze aj tzv. dryskiing (zo-
stup alebo zliezanie po Cistej skale s lyzami
na nohdch) je stile istd forma lyZovania, ked-
Ze sa na pohyb nadol pouzivaju lyze pripnuté

Pri bivakovacej bide
v severnej stene Damavandu. )

klyziarke. Z iného pohladu na §tyl lyZovania
by sa dalo diskutovat o rychlosti zjazdu — je
hodnotnejsia rychla jazda s obcasnym plynu-
Iym dynamickym bo¢nym zosuvom pri pre-
kondvani uzkych ¢&i sikmych usekov, alebo
kicovitd jazda s mnohymi prestavkami, po¢as
ktorej sa lyziar silou mocou snazi prekonat
preskakovanymi oblikmi kazdy meter linie?
Dokonca vznikaji ndzory, Ze boény zostup je
pocas zjazdu pripustny len na 5 metrov linie.
Preco nie 1 meter? Alebo 10 metrov? Ako po-
rovnat zjazd s prevy$enim 2500 metrov a zo-
suvom na 10 metroch so zjazdom s prevyse-
nim 250 metrov a zosuvom na 5 metroch?
Dalsie a dalsie otazky pre tych, ktori potre-
bujt velmi riesit §tyly extrémneho lyZova-
nia... Samozrejme, z hladiska informovanos-
ti je vhodné uviest, akym sposobom bola linia
zlyZzovana, aby sa dals$i zdujemcovia o jej zly-
zovanie vedeli pripravit na to, ¢o ich asi ¢aka.
Ale nastavovat vieobecné limity, kolko met-
rov zosuvania je pocas zjazdu eSte pripust-
nych a kolko nie, mi pride scestné a hlavne
nebezpecné zavidzanie prvkov sutazivosti do
extrémneho lyZovania. Obtaznost lyZovanej
linie a limity svojho $tylu by si pri skiextré-
moch mal urovat kazdy sim podla toho, na
Co sa citi a ¢o mu prindsa radost. Porovnava-
nie a hecovanie sa k vi¢sej Cistote jazdy moze
niekoho nezdravo motivovat, aby tieto svoje
hranice prekro¢il. No hranica medzi svetlom
a temnotou je pri extrémnom lyZovani vel-
mi tenkd. Jedna chyba, jeden sileny preskok
a svetlo zhasne... Podobne by sa dalo diskuto-
vat o tom, ako niektori extrémni lyZiari riesia
Ciselkd. Akoby nechépali, Ze sneh nie je ska-
la. Ze pri skiextrémoch je stupeii technickej
obtaznosti vzdy len orientacny a silne zdvisly
od aktudlnych podmienok, podobne ako na-
priklad pri ladolezeni. Ze treba byt trpezli-
vy a na vhodné podmienky pri §pecifickych
zjazdoch ¢akat obcas aj niekolko rokov. Ne-
trpezlivost a tla¢enie na pilu je v extrémnom
skialpinizme prejavom bldznovstva, neskise-
nosti alebo prehnaného ega. Aj v domdcich




"-blostup dd‘dediny i3
& Nandal pozlyZovani
% severnej steny Damavandu

Tatrich poslednd dobu badat podobné ten-
dencie. Akoby sa pritom vytricala samotna
podstata, preco chodime do hér. Vnutorné
naplnenie zo samotného pohybu a pobytu
v Prirode zatiefiuje honba za ¢islami, ¢istotou
§tylu a §tatistikami, ktoré sice na chvilu po-
hladia ego, ale vnitro ¢loveka zostdva napriek
vysokym ¢&iselkdm frustrované prazdnotou...

Z hlbokych lyziarsko-filozofickych uvah
ma preberd 1a¢ svetla. Ze by ma konecne
osvietilo? Alebo sa mi to sniva? Vtom sa dver-
mi bivakovacej budy vovalia Styri postavicky
naviazané na lane s mackami na nohdch. Evi-
dentne toho maju dost. Nechdpeme, o sa sta-
lo. Ved zdola je to k prvej bivakovacej bude
v 4000 metroch trojhodinova prechddzka po
suti a trave, kde vds mdze maximdlne tra-
fit blesk, ked predpoved pocasia nevyjde a vy

mite velkd smolu. Inak Ziadny problém. Preco

Uiitocné informacie

st teda naviazani a v mackdch? Nakoniec vy-
svitne, Ze ich Sofér vylozil o par kilometrov
nizsie, ako mal a im trvalo 10 hodin, kym pre-
traverzovali celd spodnu Cast severnej steny az
sem na budu. Popritom zabludili do strmych
lavovych Zlabov, kde mali o robit, aby sa str-
mou sutou vyhrabali nahor. Zajtra chce tito
irska particka pokracovat normélkou v sever-
nej stene do C2 v 4800 metroch. Ale sudiac
z vyrazov ich tvari to vyzerd skor na oddycho-
vy deil. Tak ¢i onak na vrchol ich odtialto ¢aka
este riadny zdhul a my s Robom sme radi, ze
to uz mame za sebou. Zajtra uz len dolyZovat
dole na planinu pod severnou stenou, nejako
sa dopravit do Teherdnu, dva dni oddych a po-
tom let naspit do Ficolandie. Tym sa nase to-
horo¢né irdnske dobrodruzstvo pomaly blizi
ku koncu. Zhasinam ¢elovku a pondram sa do
rise dalsich snov a planov... u

1a finan¢énu a materialnu podporu pri plneni
nasho perzského sna dakujeme:

Miro:

b,

Robo: A
©Marmot O sportrysy

m duomedia
%, online communication

LyZiarske resumé

Koloon Bastak (4156 m) JV kulodrom

shaneh Kuh (4450 m) na [adovec Takhte chal
Takht-e-Soleyman (4723 m) V stenou

Mian Seh Chal (cca 4400 m) SV rebrom na Sarchal
Kuloar Espilet v S stene Alam Kuh (4850 m)
Damavand (5670 m) S stenou

- Letenka do Teheranu sa dd vychytat za dobru
cenu cez Dubaj (Emirates).

- Neberte si so sebou Ziadny alkohol, na
verejnosti je potrebné dodrziavat moslimské
zvyky (hlavne ¢o sa tyka oblecenia).

- Plati sa v ridloch IRR (1 EUR = cca 38 000 IRR),
domadci obcas pocitaju ceny v tzv. tomanoch
(1 toman = 10 ridlov), pocas kapy je preto
potrebné overit si, ¢iide o ridly alebo o tomany.

- Perzstina (Farsi) pouziva vlastné pismo,
anglictina tu nie je velmi rozsirend, takze pred
prijazdom je dobré naucit sa aspoi zdkladné
frazy a cislice.

- Pri preprave (gj pri stopovani) sa uz vopred
dohodnite na cene, cenovo najvyhodnejsia je
preprava autobusmi, taxiky vychddzaju priblizne
ako u nds - zjedndvat sa velmi nedd (podla nasej
skiisenosti max -30 % z povodnej ceny).

- Plynové bomby sa v Teherdne tazko zhdfiaju
(daju sa kapit v sportovych obchodoch na
ndmesti Moniriyeh, stanica metra), pod
Alam Kuh je mozné kupit ich v horolezeckom
komplexe v Gsti doliny pri dedine Vandarbon.

- Permit za vstup do oblasti Alam Kuh je 30 EUR
na osobu, na Damavand zo severnej strany sa
permit nevyberd (na normélke z juznej strany sa
plati 50 EUR na osobu).

- 1a spanie na pricniach v chate/pristresku
Sar Chal pod Alam Kuh sa neplati, pristre3ok
mad vlastny soldrny generdtor s moznostou
dobitia elektronickych zariadeni cez rozne typy
konektorov, z oznaceného miesta na terase sa da
chytit mobilny signal.

-V bivakovacej bude v severnej stene
Damavandu sa pohodine vyspi 6 ludi, vybavenie
okrem pri¢ni Ziadne, uz zaciatkom leta moze byt
problém so snehom na vodu.

- Viac fotiek a informdcii z ndsho perzského
dobrodruzstva mozno ndjst na webstranke
www.miropeto.sk.
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