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skialpinizmus

Norsko je skialpinisticky klenot, raj na Zemi pre vyzndvacov
horského lyZovania. Na svoje si tam pridu vsetci - od
turistov na lyZiach cez freeriderov az po tradi¢nych
skialpinistov holdujucim extrémnemu lyZovaniu.

ie¢o o skialpovych potulkéch v krajine
N trollov som popisal uz v ¢lanku do Ho-
rolezca 4/2010. V niom som nadSencom
skialpinizmu predstavil horské oblasti, kde
som pdsobil v zime a na jar 2010. Konkrétne

islo o Romsdalen, Sunnmere, Jostedalsbreen
a Jotunheimen. V druhej kapitole (Horolezec
4/2013) som stru¢ne priblizil dalie oblasti na
juhozdpade Nérska, v ktorych som intenziv-
ne randil s horskymi fesandami v roku 2013

Richard Tomik pri zjazde
vychodného ramena Store Blamann.
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Lyiovacka v Lyngenfjorden.

(oblasti Eresfjorden, Sunndal a Hurrungane).
Tento rok sa mi kone¢ne podarilo zavitat aj na
daleky sever do arktického Nérska.

Arktické Nérsko predstavuje cast Nor-
skeho krilovstva, ktord sa rozprestiera nad
polirnym kruhom. Prakticky ide o kraje
Nordland, Troms, Finnmark a ostrovy v Nér-
skom mori. Spolu s Risom Tomikom a jeho
este len 14-ro¢nym synom Riskom sme na
prelome aprila a méja dva tyzdne intenzivne
skialpovali v kraji Troms — konkrétne v ho-
rich okolo mesta Tromse a v Lyngenskych




Alpédch. V nasledujicich riadkoch stru¢ne
predstavim tato nadhernt oblast arktického
Noérska spolu s informéciami, ktoré by pre vis
mohli byt uzito¢né, ked tam niekedy zavitate
za skialpinistickymi radovinkami.

Tromsg a Kvalgya
Tromse je administrativnym centrom kraja
Troms. S populdciou cca 70 tisic obyvatelov
patri k vi¢sim nérskym mestdm (8. najvic-
sie). Sucastou mesta je i letisko, takze ak sa
viam zo Slovenska nechce absolvovat dvoj-
dnovi jazdu autom, mézete sem za par hodin
priletiet priamym letom napriklad z Viedne.
Pokial sa rozhodnete pre automobilovu put,
odportcam cestu Pobaltim a Finskom (o ¢osi
kratsia a zaujimavejsia cesta nez cez Svédsko).
V okoli Tromse sa nachidza niekolko
mensich kopcov. Z hladiska lyZiarskej tu-
ristiky stoji za zmienku Tromsdalstinden
(1238 m), na ktory mozete nasttpit priamo
z vychodnej ¢asti mesta dolinou Tromsdalen
(praktickejsi je véak vystup z druhej strany od
Nordbotn). Zipadne od mesta sa rozprestie-
ra Clenity ostrov Kvalgya. Najvyssim vrcho-
lom ostrova je majestdtny §tit Store Blimann
(1044 m), z ktorého sa da zlyzovat do Kald-
fjorden krasnou liniou po vychodnom rame-
ne. Ak uprednostnujete lyzovacku na ladovei,
odporu¢am névstevu nedalekého Hollenda-
ren (1017 m) s néstupom z Grotfjorden. Mi-
lovnikom vyhladov na Sire more sa uréite
bude pacit tdra na Storstolpan (974 m) v SZ
Casti ostrova. V centrilnej Casti Kvaloya sa
oplati navstivit dolinu Kattfjorddalen, odkial
sa nastupuje na populdrne kopce Storstein-
nestindan (1017 m), Skitntinden (1042 m) ¢&i
Middagstinden (1006 m).

Severny Lyngen

To pravé orechové skialpinistické na vés viak
¢akd az v Lyngene. Lyngensky polostrov je
situovany cca 50 km vychodne od Tromse.
Zo zépadnej strany ho ohranicuje Ullsfjor-
den, z vychodnej Lyngenfjorden. Fjord Kj-
osen rozdeluje polostrov na dve Casti — se-
verny Lyngen a juzny Lyngen. Praktickym
vychodiskom do oboch ¢asti polostrova je
dedina Lyngseidet, ktord je situovand na po-
brezi Lyngenfjordu a je administrativnym
centrom samospravneho celku Lyngen. Al-
ternativnym vychodiskovym bodom na tury
je malebné dedinka Svensby na pobrezi Ull-
sfjorden, v ktorej sme si nasli prijemné uby-
tovanie za rozumni nérsku cenu aj my (lac-
nejsie nez v Lyngseidet).

Srdcom severnej Casti Lyngenu je lado-
vec Strupbreen obklopeny niadhernymi str-
mymi $titmi skupiny Lenangstindane. Na
Strupbreen moézZete nastipit z osady Strupen
alebo z Koppangen. Do Strupen sa dd dostat
len ¢Inom, preto je praktickejsie zacat taru

|
L =

z Koppangen, kam je mozné bez problémov
dofr¢at autom z Lyngseidet. Zo Strupbreen
odporicam nendroény vyslap na Tafeltinden
(1395 m). Pokusitelia ndro¢nejsich zjazdov
maji v ponuke niektort zo strmsich linii zo
Store Lenangstinden (1625 m), pripadne sa
mozu presunit o ladovec vedla a zalyZovat si
v kopcoch okolo Store Jeegervasstinden (1543
m). V pripade, Ze sa v Lyngene vyskytnete po
17. méji, naskytne sa vim prilezitost vychut-
nat si lyZovanie pri polno¢nom slnku. Vhod-
nymi lokalitami na polno¢nu lyZovacku sa
kopce na severnom okraji polostrova, ako
napriklad Storgalten (1219 m) alebo o Cosi
juznejsi Steinfjellet (1121 m).

Juiny Lyngen

Hory juznej ¢asti Lyngenu maju mierne od-
lisny charakter od severnej ¢asti. Najmi tie
okolo najvyssicho vrcholu Lyngenu, ktorym
je Jiehkkevdrri (1834 m). Namiesto $picatych
§titov, vyrastajicich ako zuby z plochych la-
dovcov, tam néjdete rozsiahle zaoblené masivy
s ladovcovymi ¢iapkami, z ktorych do dolin
stekaju viac ¢i menej divoké ladovee. Mozno aj
preto si Jiehkkevarri vyslazil prezyvku Mont
Blanc Severu. Populirnou, no fyzicky naro¢-
nou tdrou v tejto Casti Lyngenu je tzv. Jichkke-
vérri traverz, ktory za¢ina dlhym vyslapom od
Serfjorden (juzna ¢ast Ullsfjorden) na Holm-
bukttinden (1666 m), pokracuje cez Jiehkke-
vérri, Kveita, Fugldalsbreen a Fornesbreen az
do ustia doliny Fornesdalen. Pokial nie ste mi-
lovnikom dlhych Haute Route a uprednostiu-
jete radsej hlboké kulodre, nevynechajte tzv.
The Godmother of All Couloirs (Matka bo-
zia vietkych kulodrov), ktory spada zo $trbi-
ny medzi Forholttinden a Redbergtinden na
sever do Kjosen. Ide o epicky, silne zézitkovy
1300-metrovy zjazd strednej naro¢nosti za-
konéeny plavbou motorovym &lnom naprie¢

V severnom kotli
Holmbukttinden.

fjordikom Kjosen. Keby ste dostali chut na
ostrejsie Stity, zdjdite navstivit skupinu kopcov
Lakselvtindane. Mozno v ich srdci a ndsledne
aj v tom svojom nédjdete miesto nebeského po-
koja (Himmelske Freds Plass).

Kafjordalpene
Kafjorden tvori vychodnu vetvu Lyngen-
fjordu. Okolité kopce su v porovnani s Lyn-
genalpene nizsie, miernejsie a plytsie, preto
poskytuji vhodny ciel aj v hor§om pocasi a za
zvy$eného lavinového nebezpecenstva. Me-
dzi najpopuldrnejsie kopce tejto Casti Lynge-
nu patri Nordmannviktinden (1355 m), Sorb-
megdisd (1288 m) &i Storhaugen (1142 m). Za
pekného pocasia ide o vysoko spektakulirne
tary s parddnymi vyhladmi na protilahlé vy-
chodné zrizy Lyngenskych Alp, ktoré strmo
spadaji do chladnych vod Lyngenfjordu.
Samozrejme, v Lyngene sa nachddza
mnozstvo dalsich krdsnych zdkuti hor, la-
dovcov a fjordov s moZnostami na lyZiarske
tiry réznej ndronosti. Dalsiu inspirdciu mo-
zete Cerpat aj na webstranke miropeto.sk, kde
ndjdete uzitoéné informécie a nakresy lyziar-
skych linii z niektorych vyssie spominanych
kopcov. Ha det bra! |

Za materidlnu podporu pri plneni snov
v norskej Prirode dakujem firmam:
sportrysy.sk, K2, Scarpa, Marmot a Icebreaker.

Uiito¢né informdcie
lyngenlodge.com - mnozstvo praktickych
informdcii o Lyngene v zime i v lete

ut.no/kart - podrobnad online mapa Norska

s informdciami o horskych chatéch a moznostiach
outdoorovych aktivit

www.varsom.no/Snoskred - [avinova predpoved
pre jednotlivé oblasti Norska

yr.no - predpoved pocasia (nielen) pre Norsko
bjorklid.no - cestovny poriadok trajektov

v Lyngene
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