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skialpinizmus

Norske kralovstvo - 5 miliénov obyvatelov, 385 tisic km?,
1190 fjordov a nespocetné mnozstvo horskych krasavic

rozmanitych tvarov, ktoré su roztrisené po celej krajine.
Proste sen kaidého milovnika divokych hor a Prirody.

ozZnost napiﬁat’ tento sen som mal uz
Mdvakrzit pocas dvoch polro¢nych po-
bytov v mestecku Molde, kedy sa mi
z obrovského mnozstva nérskych hor poda-

rilo intimne spoznat a zlyZovat vyse 70. Nie-
¢o o mojich skialpovych potulkdch v krajine

trollov som popisal uz v ¢linku pre Horolez-
ca 4/2010. V nom som nads$encom skialpiniz-
mu predstavil horské oblasti, v ktorych som
posobil v zime a na jar 2010. Konkrétne islo

Linia zjazdu severnym kotlom
Stigbotthornet.(mp)

o Romsdalen, Sunnmere, Jostedalsbreen a Jo-
tunheimen. V druhej kapitole stru¢ne priblizim
dalsie oblasti, v ktorych som intenzivne randil
s horskymi krdskami tento rok — presnejsie poj-
de o oblasti Eresfjorden, Sunndal a Hurrun-
gane. Zaénem vsak vyberom tych najkrajsich
z najkrajsich v oblasti Romsdalen, kde som
vdaka vlastnému autu mohol rozsirit svoje pole
posobnosti o dalsie ¢arovné horské zikutia,
ktoré boli pre miia pred tromi rokmi tabu.

Romsdalen
Regién Romsdalen je rozdeleny na niekolko
komun (mensie samospravne celky), pricom naj-
zndmejsie a najimpozantnejsie horské fesandy su
koncentrované v komutne Rauma. T4 pozostiva
z niekolkych hlavnych fjordov a dolin — konkrét-
ne ide o Isfjorden, dolinu Romsdalen, dolinu Is-
terdalen (ktorou vedie sldvna trollia cesta Troll-
stigen), Innfjorden a dolinu Mindalen. Prave
v tychto oblastiach, vzdialenych z mesta Molde
od jednej do dvoch hodin jazdy autom, som ten-
to rok randil najcastejsie. V nasledujucich riad-
koch vdm predstavim tie z romsdalskych krd-
savic, ktorymi by ste pri skialpovych potulkich
krajinou trollov ur¢ite nemali pohrdnut.

Pokial chcete zacat zlahka a s dspechom
takmer istym, dohodnite si rande s kriskou

Vystup na Breitinden. (*Y)




nazyvanou Skjervan (1545 m). Do tajomne;
komnaty mohutnej Skjervan moézete vystupit
z dvoch strdn — zo zdpadnej (z doliny Vollda-
len od usadlosti Nysetra) alebo od Innfjordu
vzdialeného 10 mindt jazdy z mestecka An-
dalsnes. Ak sa chcete pocas vystupu kochat
zamatovomodrou hladinou fjordov a strmymi
stenami okolitych kopcov, jednozna¢ne od-
poru¢am druhd moznost. Sice si vysliapete
1500 vyskovych metrov prakticky od drovne
mora (na rozdiel od vyslapu z Nysetry, kde sa
da autom vyviest do cca 350 metrov nad mo-
rom), avak okolité vyhlady za to stoja. Pokial
sa vam rande so Skjervan vydari, odmeni vés
epickym zjazdom dlhdnskou vychodnou mul-
dou s vyhladom na Innfjord, ¢o bude v pek-
nom pocasi a v panenskom prasane urcite pat-
rit k silne orgazmovym zdzitkom.

Ak sa vim zapaci lyzovanie s fjordom pod
nosom a trafate si na stredne ndroény zjazd,
dohodnite si stretnutie s Bldstolen (1111 m).
Vystup zo strany Méindalen (od farmy Moen)
sice nepatri k najkraj$im v Romsdale, no o to
viac vim vyrazi dych pohlad z vrcholu na
druht stranu do Romsdalsfjordu. Podobne
ako ja mozno hore aj vy zostanete niekolko
mindt stif v nemom GZase a budete sa kochat
tou nddhernou scenériou, tym umeleckym
dielom, aké dokédze vytvorit len sama Priro-
da. A ak budete mat $tastie na dobré snehové
podmienky, mozno sa vim nasledne podari
cez kotol Sausetbotnen zlyZovat korytom po-
toka az dole k fjordu a vitazosldvne namodit
$picky vasich lyzi v mori. Aj z toho dévodu
sa rande s Blistolen oplati naplinovat na ja-
nudr alebo na februdr. Vtedy je totiz najvicsia
$anca, ze snehovy zdvoj tejto cudnej fesandy
jej bude siahat az po ¢lenky ponorené v Rom-
sdalsfjorde. Presny termin randenia si vak

na Innfjorder
vystupu na

ervan.\mk

radsej poriadne premyslite, pretoze Blistolen
zvykne byt poriadne ndladova. Hlavne si dajte
pozor na jej lavinézny kotol Sausetbotnen, aby
vasa spanild jazda z vrcholu k hladine mora
nebola necakane akcelerovand vicsou ¢i men-
$ou lavinkou.

Keby ste sa v oblasti Romsdalu vyskytli
koncom mdja a dostali chut na krdsku podob-
nej ndro¢nosti (teda Ziadnu extrémne nedo-
bytnu princeznd, ale zase ani Ziadnu lahku
devu, ktord by vis obstastnila takmer zadar-
mo), zamierte na Trollstigen, odparkujte auto
na zaceprovanom hlavnom parkovisku a vy-
dajte sa smerom na Breitinden (1797 m). Fjor-
dy tu necakajte, no pripravte sa na poriadnu
davku vzdu$nych vyhladov do doliny Rom-
sdalen. V pripade, Ze mate akd-taku kondic¢-
ku, este pred vyslapom na samotny Breitinden
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vyhodte smerovku dolava a v rdmci predohry
si vybehnite po hrebeni na Trollryggen, na
ktorom konéi slidvna Trollveggen — najvys-
§ia vertikdlna stena v Eurépe (jej vertikdlna
Cast ma vysku 1100 m s previsom 50 m od
zdkladne). Ak mite este lepsiu kondicku, po
Trollryggen a Breitinden zlyZujte JV svahom
smerom do Alnesdalen a hrebetiom cez dve
mensie kopcovité sle¢inky pokracujte aZ na
majestatnu krasku s ndzvom Stigbotthornet
(1583 m). Odtial si pre zmenu budete moct
vychutnat vyhlady na ladovce mohutnej ddmy
Finnan a na celt dolinu Isterdalen spolu s bo-
nusovymi leteckymi vyhladmi na Cestu trol-
lov (Trollstigen). Nésledny zjazd severnym
kotlom k plesu Stigbotnvatnet vo fajnom jar-
nom firniku uz bude len zasliZenou eresnic-
kou na torte. >




skialpinizmus

Miro na zaciatku zjazdu
vychodnej steny Sandfjellet.(°)

V pripade, Ze holdujete extrémnejsim
formdm skialpinizmu a likaju vis krasky,
pri ktorych zlyZzovévani nesmiete spadnit,
v Romsdale sa budete citit ako v raji. Linii na
extrémne zjazdy je tu totiZ naozaj pozehnane
a vybrat t najkrajsiu z nich je sndd ndro¢nej-
§ie, nez tieto lajny zlyZovat. Takze vyberim
hned tri najkraj$ie z najkrajsich, s ktorymi
som mal tu Cest zarandit si tento rok.

Milovnikov stenového lyZovania uréite po-
tesi a mozno aj obstastni odpannena vychodnd
stena Sandfjellet (1470 m) spadajica do Mén-
dalen. T4 je fakt strmd a nepristupna, takzZe na
rande s ou sa psychicky i fyzicky poriadne pri-
pravte, aby vis jej strma biela suknicka nie¢im
nezaskocila a pred¢asne sa vis nestriasla. Ak
ste skor ctitelom Zlabovych krasavic, v marci
alebo v aprili ur¢ite chodte na navstevu Mjol-
varenny, ktord spadd z hrebenia Romsdalseg-
gen priamo do dediny Mjelva v doline Rom-
sdalen. T4to kraska je oproti Sandfjellet trochu
pristupnejsia, no i tak sa v jej lone treba mat
na pozore a v pripade slabsich snehovych pod-
mienok mat v batohu pripravené 20-metrové

lano na zlandk skalného prahu, ktory by vim
mohol trochu komplikovat lyziarske pohyby
v jej stihlych strednych partidch. No a pokial
preferujete intimne stretnutia bez zdstupov di-
vikov v prostredi, kde vim jedind spolo¢nost
bude robit hladnd sneznd sliepka alebo zabli-
deny sob, v tom pripade je SV stena Taskedal-
sfiellet (1509 m) pre vis td pravd. Krdsa spociva
najma v jej rozmanitosti, takze vim pocas celej
doby romantického spojenia urcite nebude hro-
zit jednotvérnost. Jej ladné krivky v sebe totiz
zahfnaju takmer vsetko — od zvodnych zliab-
kov a zGzeni, cez vytiajice rampy a snehom
zaoblené rebierka az po drsnejsie skalné prahy
skraslené malymi ladopddikmi. Proste steles-
nenia sna kazdého extrémneho lyziara.

Tolko v skratke k romsdalskym krésavi-
ciam. Rozsiahle Nérske krilovstvo ich viak
pontka omnoho viac, takze teraz sa pre zme-
nu pozrime do magickych komnét oblasti
Sunndal a Eresforden.
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Zdkres linie prvozjazdu

vo vychodnej stene Sandfjellet. (o™ '

Eresfjorden a Sunndal

Eresfjorden, Eikesdalen a komtna Sunndal
tvoria vychodnu ¢ast kraja Mere og Rom-
sdal hraniciacu s krajom Oppland a krajom
Sor-Trondelag. Na svoje si tu pridu hlavne ski-
turisti a skialpinisti, ktori preferuji moletnejsie

2ggen tesne
pred zaciatkom zjazdu
“Mjolvarenny. (™)




horské damy. Tie st charakteristické svojimi
rozsiahlymi kyprymi tvarmi a vdaka vi¢sim
nadmorskym vyskam aj mensimi ladovcami,
ktoré v zimnych mesiacoch zvykne pokry-
vat hrubd vrstva prasanu. Pokial ste teda viac
frirajdovo orientovany milovnik hér a budete
mat cestu okolo, urcite si sem pridte zaflirto-
vat s niektorou z miestnych kréasavic. Z tych
najpopulirnejsich odpori¢am ladovcovi Kon-
gskronu (1818 m), zubatejsiu Dronningskronu
(1816 m) alebo Slahackovt horu Flotatinden
(1711 m), ktorej severné a vychodné svahy po
intenzivnom snezeni naozaj pripominaji ob-
rovska tortu poliatu $lahackou. Jedinou nevy-
hodou pri randeni s tymito ddmami je fakt, Ze
sa 0 ne Casto budete musiet delit s dal$imi nd-
padnikmi. Vicsinou pojde o skituristov a fri-
rajderov z Trondheimu, pre ktorych je Sunn-
dal najblizSou destindciou, kde si mézu dosyta
uzit zimné radovinky v spolo¢nosti seriéznej-
sich horskych krasavic.

Co sa tyka ndro¢nejsieho randenia, z ¢aso-
vych dévodov sa mi v oblasti Sunndalu bohu-
zial nepodarilo osobne zozndmit so Ziadnou
extrémnejSou fesandou, ktora by predstavova-
la skuto¢nu vyzvu. Avsak zvesti od domdcich
expertov hovoria, Ze za hriech by urcite std-
la napriklad SV stena mohutnej Store Trolla
(1800 m) spadajuca do doliny Flatvaddalen ¢i
severny kotol zaoblenej Kaldfonny (1849 m)
tyciacej sa priamo nad dolinou Sunndalen.

Takze toto bol stru¢ny vyber sunndalskych
krdsavic a na zdver este par slov k divoZien-
kam z pohoria Hurrungane.

Hurrungane
Hurrungane je relativne malé, ale divoké hor-
ské pohorie rozprestierajice sa v kraji Sogn

og Fjordane par kilometrov juhovychodne od

Linia prvozjazdu
SV stenou Taskedalsfjellet.(m)
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_Zjazd vychadnou muldou Store ~~ *
“Ringstind-s narovnanim cez ladovet?
k. do doliny Ringsdalen.(™?)

najvicsieho eurépskeho ladovea Jostedalsbre-
en. Vzhladom na divoky ladovcovy charakter
a ostré $tity ho mnohi pasuju za najalpskej-
§ie pohorie v Nérsku. Strmé hory a ladovce st
zndme tym, Ze tu ¢asto pocut hluk padajicich
serakov, snehovych lavin a skél. Zrejme pra-
ve preto si tito skupinka horskych divozienok
vysluzila nizov Hurrungane, ¢o v preklade
znamend ,tie, ¢o robia hluk“. Hlu¢nym hur-
runganskym hordm vlddne majestitny Store
Skagastelstinden (2405 m), prezyvany tiez
yStoren (Velikdn). Ten sa moze pysit titulom
tretieho najvyssieho kopca v Noérsku a jedného
z najtazsie dostupnych skandindavskych stitov.
Skrétka Ziadna prechddzka s rukami vo vrec-
kach — treba si nail poctivo vyliezt. Ak vsak
chcete randit s lyZami na nohich, zamierte
rad$ej na néavstevu do vedlajsej doliny Rin-
gsdalen, najlepsie do ndrucia divozienky po-
menovanej Store Ringstind (2124 m). T4 vis

uz z dialky ocari svojou nddherne tvarovanou
severnou stenou a definitivne vim pomuti hla-
vu, ked'si to dlhymi oblikmi pustite nadol jej
vychodnou muldou. Z muldy si mézete pre-
dizit pocity extdzy lyZovanim ndroénejsej laj-
ny s pracovnym nazvom Glacier Direct, ktord
spadd zo sedla medzi Store a Midtre Rings-
tind priamo nadol do Ringsdalen. Pocas euf-
orickej jazdy popod seraky si vsak dajte pozor,
aby v ¢ase vyvrcholenia nebola vasa mild prili§
hluéna a nepustila vim nieco na hlavu. Inak
by rande s vasou hurrunganskou femme fatale
mohlo dopadnit az necakane fatdlne...
Tolko v stru¢nosti k tym najkraj$§im z naj-
krajsich v stredo-zdpadnej ¢asti Norska, ktoré
som mal moznost osobne spoznat pri skialpo-
vych potulkdch v roku 2013. Pevne verim, Ze
vis predchddzajice riadky aspon trochu na-
motivovali, aby ste sa s nérskymi fesandami
prisli osobne zozndmit aj vy. Randenie v kra-
jine trollov je pre nasincov sice hodne drahd
zélezitost, aviak investovat do zdzitkov z pre-
krasnej nérskej Prirody sa podla miia uréite
oplati. A ak sa do nérskych krésavic ndhodou
zamilujete aZ po usi, ako sa to podarilo mne,
mozno vim pridu vhod rady a odporicania,
ktoré ndjdete na webstranke miropeto.sk, kde
su okrem iného uvedené aj podobnejsie infor-
mdcie s mapami jednotlivych tar a zdkresmi
linii zjazdov. Veer si god! L]
Za materidlnu podporu pri plneni snov v ndrskej

Prirode dakujem firmam:
sportrysy.sk, Icebreaker, Marmot a K2.

westcoastpeaks.com - on-line sprievodca

s mnozstvom kvalitnych informacii o horach
stredo-zdpadnej ¢asti Norska.

ut.no/kart - on-line mapa Nérska s podrobnymi
informdciami o horskych chatéch a outdoorovych
aktivitdch v jednotlivych oblastiach.
www.varsom.no/Snoskred - lavinova predpoved
pre jednotlivé oblasti Nérska

yr.no - predpoved pocasia (nielen) pre Norsko.
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