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skialpinizmus

Kaukaz povazujem za jedno z najkrajsich pohori na svete.
Strmé zasnezené Stity presahujice 5000 metrov, malebné

dedinky v zelenajucich sa ddoliach a mili pohostinni ludia

Zijuci na upati divokych, komerciou neskazenych

ak si pamitim Kaukaz z roku 2015,
Tkedy som navstivil a zlyzoval myticky

Kazbek. O dva roky neskor som mal
moznost spoznat nddherny kraj Svanetie
a ako bonus ku tomu sa mi podaril prvozjazd
ikonickej Usby.

Tento rok sme vyrazili spolu s kamardtmi
Rastom Krizanom a Robom Vrlikom v ramci
nasho projektu Ski the World do severnej ¢as-
ti Kaukazu, ktora oficidlne patri k Ruskej fe-
derdcii. Nasim hlavnym cielom bolo spoznat
oblast Bezengi a zmapovat moZnosti extrém-
neho skialpinizmu v tomto najdivokejSom zd-
kuti Kaukazu, prezyvanom Malé Himaldje.

Kaukaz sa nachddza na hranici medzi Rus-
kom a Gruzinskom a rozdiel pocitujeme uz
pri pldnovani a organizdcii expedicie. Do
Gruzinska staci kupit letenku a na druhy den
mozete letiet. Do Ruska treba okrem letenky
aj viza a permity, o v praxi predstavuje dvoj-
mesacny proces nekoneénych mailov, pozy-
vacich listov a §pecidlnych povoleni na vstup
do pohrani¢nej zény. Ni¢ nenechdvam na
ndhodu a vybavujem vsetky mozné papiere,
aby sa ndm nestalo, Ze nis do niektorej z do-
lin nebudu chciet pustit. Vyraznou pomocou
v tomto smere je lokdlna cestovnd agentdra
a jeden z ruskych horskych vodcov, s ktorym
som v kontakte uz od vyletu na Usbu. Dva
tyzdne pred odletom je vietko vybavené. By-
rokraciu vypuastam z hlavy a tesim sa na nové
skialpinistické dobrodruzstva...

Elbrus

Do Ruska prilietam desat dni pred chalan-
mi a mierim pod Elbrus. Elbrus je s vyskou
5642 metrov najvyssou horou v Eurépe. Tva-
rom nejde sice o Ziadny dych berci stit, no
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pre parddne vyhlady z vrcholu sa urcite oplati
tento kopec aspori raz v Zivote navstivit. Vda-
ka svojej osamotenej polohe mimo hlavného
kaukazského hrebeiia je Elbrus vybornym
vyhliadkovym bodom, z ktorého za dobrej
viditelnosti mozno obdivovat kopce od Ka-
zbeku, cez oblast Bezengi a centrdlnu Svane-
tiu az po hory nad Ciernym morom.

Na Elbruse pésobim prvé dni ako horsky
vodca spolu so svojimi hostami a druhou sku-
pinou, ktort vedie Jaro Michalko. Som réd,
Ze tu mdzem byt prave s Jarom, ktorého pok-
laddm za jedného z najlepsich horskych vod-
cov nielen po profesiondlnej ale i po ludske;j

strmo nadol SZ stenou Pik Selli.(™

stranke. Ako za¢inajuci gajdovsky zelendc¢ sa
od neho mdm este ¢o ucit a je pre miia ctou
zdielat vSetky zaZitky s hostami a Celit ndstra-
hiam Elbrusu prave s Jarom. Vystup na tento
kopec z dediny Azau nie je technicky ani fy-
zicky ndro¢ny. Vdaka infrastruktare lanoviek
a ubytovacich bud, nazyvanych bocky, sa tu
da pomerne rychlo a prijemne aklimatizo-
vat aj za horsieho pocasia. Az do vysky 5000
metrov ide prakticky o obrovsku komer¢-
nu zjazdovku, kde najvacsim objektivnym
nebezpedenstvom su ratraky a Sialeni vodi-
¢i rychlych skutrov. Vyssie je trasa vyznale-
na vlajkami az do sedla medzi vychodnym




azdpadnym (hlavnym) vrcholom. Odtial svah
naberd na sklone do 35°, no najstrmsia pasdz
je zaistend fixnymi lanami. Na zaver nasleduje
kratky plytky hreberi aZ na najvyssi bod masi-
vu. Vystup na vrchol napriek nizkej technic-
kej naro¢nosti netreba podcenovat. Za silného
vetra, zimy, hmly a pri nedostato¢nej aklima-
tizdcii sa moze aj prechddzkovd tura stat bo-
jom, ak nie o Zivot, tak minimélne o zdravie.

Adylsu

Po desiatich drioch sa l4¢im s Jarom a nagimi
hostami a vzdpiti vitam v Baksanskej doline
Rasta s Robom. Chalani nie sa aklimatizo-
vani, preto sa dalsie tri dni e§te motdme po
Elbruse a zahustujeme ¢ervené krvinky. Po-
tom sa rozhodujeme, Ze pred névstevou Bez-
engi, ktord je nadim hlavnym cielom, sa naj-
skor zastavime v malebnej doline Adylsu. Tam
nis uz z dialky laka jej strdZzca — majestitny
Dzantugan (4012 m). Na rozdiel od Elbru-
su, ktory lezi cely na uzemi Ruska, DZantu-
gan ako aj mnohé dalsie krasne $tity lezia na
hlavnom kaukazskom hrebeni, teda na hra-
nici s Gruzinskom. V praxi vidime rozdiel uz
v tsti doliny, ked polhodinu stojime na vojen-
skom kontrolnom stanovisti. Pohrani¢ni vo-
jaci do detailu $tudujd nase pasy, viza a povo-
lenia a popri tom vyzvedajd, aké mame plany.
Ked spominame DZantugan, nekompromisne
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odpovedia: ,Nevozmozno!“ Pytame sa preco.

Vojak nés vedie k tabuli a ukazuje mapu ruskej
strany Kaukazu, na ktorej st farbami semaf6-
ra vyznacené jednotlivé pasma: zelenou je vy-
znacené pasmo volného pohybu, Zltou pasmo,
kde je potrebné mat $pecilne povolenia a er-
venou pdsmo s absolutnym zakazom pohybu.
Cerveny je cely kaukazsky hreben. Volime do
cestovnej agentury, ktord ndm pomdhala s vy-
bavovanim permitov, o je to za novinku, Ze sa
nemézeme z ruskej strany priblizit ku hranici
s Gruzinskom. V agentire o ni¢om nevedia
a hovoria, Ze neoficidlne s horolezectvom na
pohrani¢nych kopcoch este pred dvomi-tromi
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rokmi nebol ziadny problém. Vojakom teda
hovorime, Ze vyssie podla podmienok zvé-
Zime nejakd int alternativu nez DZantugan.
V katiku duse vsak stile dafame, Ze cely cir-
kus dole v doline bol len nejaké oficidlne bu-
bubu a Ze vyssie v kopcoch uz nebude nikto
ni¢ kontrolovat ani zakazovat...

Terénnym autom sa vyvézame ku starému
kempu vo vyske 2250 metrov, odkial nalozeni
na tri dni pokra¢ujeme hornou ¢astou doli-
ny. Cim vyssie stipame, tym krajsie scenérie
sa ndm ukazuji. Po dvoch hodindch prichd-
dzame k morénovému plesu. Nad plesom sa
k azirovému nebu vypinaji ostré zasnezené »

Rano na zjazovkach Elbrusu. ()
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1 Zjazd z \lrgholu Chot-chat do doliny Adylsu.(™)

§tity, z ktorych do dolin stekaju rozoklané Ia-
dovce. Za plesom sa rozprestiera rozsiahle
travnaté platé s malymi drevenymi doméek-
mi a ploSinami pre stany nazyvané Zelenaja
Gastinica. Oproti v dialke vidime vo svetle
zapadajuceho slnka siluetu Elbrusu. Nadhera!
Ur¢ite ide o jedno z najkrajsich horskych zd-
kuti, aké som kedy navstivil. Oproti komer¢-
nému Elbrusu je tu odza horského ticha. Zda-
nie vak klame. Az taky pokoj tu nie je. Ani
sme sa nestihli poriadne vybalit a uz z doliny
dobehli dvaja mladi pohraniciari. Opit kon-
troluju pasy a papiere a pytaju sa nds na zaj-
trajsi plan. DZantugan ako aj dalsie okolité
kopce na juznej strane ndm rdzne zakazuju
a naznacuju rukami, Ze pokial zikaz porusi-
me, skonéime v putdch. Pytame sa ich teda,
kam mézeme ist. Ukazuji smerom dolava na
nizsie kopce v rdzsoche vybiehajicej z hlavné-
ho hreberia smerom na sever. T4 je celd v Rus-
ku, tam moZeme ist, vraj sa to vold Via-Tau.
Sklamani upistame od pévodného planu vy-
liezt a zlyzovat DZantugan — za riziko ruskej
basy ndm to nestoji. Vojaci od nds este pacia
presny ¢asovy plan zajtrajsej tury. Via-Tau je
relativne blizko a je to zdpadne orientovany
svah, takze ndm staci Startovat okolo Siestej.
Pir minuat pred Siestou rdno vychidzam
rozospaty z chatky. Este som ani poriadne

nerozlepil o¢i a uz vidim, ako sa k nim zdola
rychlym tempom bliZia dvaja Iudia s lyZami
na batohu. Maji napondhlo, no ked vidia, ze
sme este stile v chatke, spomaluja. Zdravi-
me sa a pytame sa ich, ¢o tu robia. Vraj s
lenovia horskej sluzby a idu sa dnes prejst
do sedla Gumaéi, kisok od Via-Tau. Hm,
zvlastna zhoda nihod, alebo skor nendhod?
Takmer t4 ist tdra, v tom istom ¢ase a v do-
line, kde sa na lyziach v tomto obdobi objavi
par Iudi za mesiac. Ked chlapi vidia, Ze este
rafiajkujeme, ddvaju si ranajky aj oni a potom
tesne pred nami vyrazaja vyssie do doliny.
Drzia sa nedaleko nis, kazda chvilu si nds
fotia a ndsledne niekam telefonuji. Je evi-
dentné, Ze rusky big brother nds nendpadne
sleduje aj dnes. Nenechdme si tym pokazit
den a ddvame si lahku tiru na kopec Chot-
Chat (3737 m) v masive Via-Tau. V krasnom
pocasi a vybornych snehovych podmienkach
je to viak len slaba dtecha v porovnani s ndd-
hernym DZantuganom, ktory mame cely den
pred ocami na druhej strane doliny.

Bezengi

Po dvoch diloch v doline Adylsu sa prest-
vame do oblasti Bezengi, ktord doméci hrdo
nazyvaji predsednictvo Kaukazu. Sidli tu
pit zo siedmych kaukazskych pittisicoviek

— okrem Kazbeku a Elbrusu vsetky ostatné.
Prevysenia niektorych stien v slavnom Bez-
engi mure idd cez dve tisic metrov, ladovee tu
maju desiatky kilometrov a severné steny sa
plné obrovskych serakov s velkym objektiv-
nym nebezpecenstvom. Prezyvku Malé Hi-
maldje si tdto oblast naozaj zaslazi.
Vychodiskom do oblasti Bezengi je mesto
Nalchik, ktoré je zaroven metropolou Kabard-
sko-Balkarskej republiky. Kabardi i Balkari
sd, podobne ako ostatné kaukazské narody,
hrdi ludia. Ked sa ndhodou pomylite a poviete
miestnemu, Ze je Rus, prebodne vis pohladom
a rdzne odveti, Ze on Rus nie je, Ze je Balkar.
Podobne ako vodi¢ n4sho terénneho UAZu,
ktorym sa trmdcame z Nalchiku do dediny
Bezengi. Tesne za dedinou je velké vojenské
stanoviste, kde aj nd$mu vodicovi, napriek
tomu Ze je domdci, dékladne kontroluji do-
klady a papiere. Nanestastie si doma zabudol
pas. Hrozi, ze nds kvoli tomu dalej do doliny
nepustia. Nastastie pomdha telefondt z miest-
nej agentury. I takto davaju Rust jasne najavo,
Ze oni su tu panmi a Ze tu vietkych drzia pod
krkom svojimi v§adepritomnymi vojskami.
Po styroch hodindch kostrbatej jazdy pri-
chadzame do Bezengi kempu. Ide o relativ-
ne velky samostatne fungujici komplex, pri-
pominajuci staré pionierske tibory. Okrem




chatick je tu velkd spolo¢nd jedilen, v ktorej
tety kuchdrky varia pravidelné teplé ranajky,
obedy a vecere. Kusok vedla je malicky ob-
chodik s potravinami, kde na prvy pohlad
toho vela nekipite, no pri bliz§om priesku-
me zistite, Ze tu zoZeniete vSetko potrebné

na tunajsie fungovanie. Ni¢ zbyto¢né tam
nepreddvaju, len to ¢o naozaj treba. Naco by
tu bolo desat druhov ¢okolad ¢&i pastét, ked
sta¢f jedna poriadna. O kuasok nizie sa na-
chéddza dal$i maly obchod, v ktorom je vtes-
nané vietko ostatné od liekov a drogérie cez
horolezecky materidl az po mapy a suveniry.
Opit minimalistické, ale postacujuce. V stre-
de kempu je velkd budova so spolo¢enskou
miestnostou a administrativou kempu. Ria-
ditel je nizsi postarsi pin s gulatou tvirou,
ktory, sudiac podla fotiek v jeddlni, tu pra-
cuje uz minimdlne 20-30 rokov. Podobne aj
krivajici dedo, ktory mé na starosti horska
zéchranu a zrejme aj komunikdciu s vojakmi.
Na mape nad Putinovou fotkou ndm presne
vysvetluje, kde mézeme ist a kde nie. Hned
na to ndm déva do rak vysielacku s tym, ze
vyssie v kopcoch sa musime kazdy den hlasit
kde sme, ¢o robime a kam sa chystime. Ré-
diové reldcie sa musia konat kazdé tri hodiny
09:00, 12:00, 15:00 a 18:00. V tazsie dostup-
nych oblastiach je to sposob, akym chcd mat
pohranidiari vietko pod kontrolou, ked uz
nie osobne tvirou v tvdr, tak aspon na dialku.

7 kempu vyrizame pod Bezengi mur
v tazkotondznom §tyle s jedlom na pit dni.
Niekde pod Dzangi Tau by mala byt mald
bivakovacia buda — jedind obyvatelna v celej
oblasti. Pristup k bude je vraj dlhy, no v rea-
lite zistujeme, Ze je este dlhsi ako dlhy. Dedo

nds totiz poslal hore po lavej moréne ladovca
a td sa za posledné roky s globdlnym otep-
lovanim rapidne zmenila k hor§iemu. Stary
chodnik je miestami zriteny a my musime
dlhé useky obchadzat hore-dole zlabmi a ku-
lodrmi. V zavere nasho velkého morénové-
ho traverzu dokonca hrozi, Ze v strmej hli-
ne a suti nendjdeme zostup z bo¢nej morény
dole na ladovec. Nakoniec sa horko-tazko
dole dostdvame, avs$ak celd tito tortdra nds
stdla vela Casu a sil a na budu dordZame silne
pokréeni az po desiatich hodindch imorného
treku. Dalsf den tira nehrozi, davame oddy-
chovy den. No asponn mdme viac Casu pre-
mysliet ¢o dalej. Nasim povodnym plinom
na dalsie dni bolo skusit néjst a zlyZovat kon-
tinudlnu liniu v Bezengi mure. Ten ale lezi
cely na hranici s Gruzinskom a niekolko krit
ndm bolo prizvukované, Ze kopce v Bezengi
mure st z ruskej strany pre horolezcov v su-
Casnosti iplne uzavreté a Ze si mame vybrat
iné ciele. Riskovat problémy a klamat do vy-
sielaciek sa ndm nechce. Uptstame teda od
povodnych odvéznych plinov a vyberdme si
namiesto nich lahs§{ kopec Pik Selli (4370 m).

Pik Selli je pekny vyhliadkovy bod me-
dzi velikanmi Dych-Tau a Scharou. Uz ces-
tou k bivakovacej bide nds zaujala jeho SZ
stena. Fotku z vystupu stenou maji dokonca
zavesenu aj v jeddlni Bezengi kempu, tak-
Ze zrejme ide medzi miestnymi horolezcami
o populdrnu ladovo-firnovi tdru. Vzhladom
na nestabilné burkové pocasie vyrdZame na
kopec rdno a verime, Ze stena napriek SZ
orientécii odmikne uz doobeda. Na zaciatok
midja je totiZ nezvycajne teplo, pocasie skor
pripomina jil a august. Stena preto podla

oc¢akédvania rychlo mikne a nase nacasova-
nie vystupu je optimalne. Vrchol dosahujeme
okolo obeda. Vyhlad zhora je naozaj faméz-
ny — sme v centre oblasti Bezengi a vidime
okolo seba vsetkych pit pittisicoviek. Dlho
sa vSak nezdrzujeme, zo vietkych strin sa
zbiehaju temné burkové mra¢nd. Zapiname
lyze a fré¢ime strmou firnovou stenou dole
na ladovec, z ktorého pokracujeme opreteky
s dazdom dole k bude. Pir minit po nasom
prichode sa spusta lejak, bija hromy blesky
a my v pritmi z teplych spacikov pocivame
klepot dazda na streche nasho DZangi hote-
la. Magicka atmosféra, ktord presne o 15:00
prerusi §ustanie vo vysielacke: ,Zdes baza
Bezengi...“ V reldcidch s tiborom sa strie-
dame, tito vysla na miia. Lamanou sloven-
sko-polskou rustinou vysvetlujem dedovi, Ze
je vsio charaso, Ze sme zjechali na lyZach Pik
Selli, Ze restujeme v DZangi kos a Ze zajtra
rdno zostupime dole do bazy. Dedo je spo-
kojny a dokonca ndm odpusta vecernt reldciu
0 18:00. Zatviram oci a spitne si premietam
zdzitky uplynulych troch tyzdnov. Napriek
véetkym tym necakanym zdkazom, kontro-
lim a peripetidm s tunaj$im systémom som
vdacny za vietko, ¢o nim tu bolo dopriate.
Co dodat na zaver? Priroda nepoznd hra-
nice, tie si vytvdraja len ludia vo svojich mys-
liach. Bohuzial, na Kaukaze st v si¢asnos-
ti Tudské hranice velmi vyrazné. Hory boli
odjakziva symbolom slobody a nespitanosti
a td tu chyba. Ak sa teda vyberiete na Kau-
kaz zo severnej strany, pocitajte v pohranic¢-
nej oblasti s vyraznymi obmedzeniami. Ako
povedal jeden vojak v Adylsu — nemdzete ist
navrchol, ale méZete sa na kopec divat zdola.
Pevne verim, Ze napriek komplikovanej po-
litickej situdcii Rusi otvoria pre horolezcov
v budicnosti aspori Bezengi mur a Ze sa na
krasne kaukazské kopce nebudeme musiet
pozerat len z dialky... u

Viac fotiek a informdcii 0 nasom kaukazskom
dobrodruzstve ndjdes na webstrénkach
www.miropeto.sk 3 www.skitheworld.eu.

Lyiiarske resumé

Elbrus (5642 m) normadlkou z J strany
Chot-Chat (3737 m) Z svahom
Pik Selli (4370 m) SZ stenou
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